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Daniela, nous avons analysé avec

attention vos objectifs et votre

personnalité. 

Vous êtes une femme pleine

d'énergie, dynamique et toujours

prête à être un appui pour vos

proches. 

Nous décelons chez vous une certaine

sensibilité, qui vous permet de

comprendre les volontés cachées des

autres. Cette sensibilité vous sert

dans votre vie personnelle comme

professionnelle

Après avoir entamé une carrière

prometteuse, vous êtes devenue

maman et votre mode de vie s'en est

trouvé changé. 

La maternité vous a fait prendre

conscience de votre corps

différemment et il est temps pour

vous de le regarder autrement.

Nous avons compris votre souhait

d'être accompagnée sur votre

morphologie et silhouette dans le

cadre d'une nouvelle étape de votre

vie, et d'un nouvel état d'esprit. 

Vos aspirations
& traits de
caractère

Le retour à votre carrière avec encore

plus d'ambition qu'auparavant

nécessite une assurance reboostée. 

Le but est que vous vous sentiez

confiante, que vous portiez vos

vêtements parce qu'ils vous mettent

en valeur, et non par défaut. 

Nous sommes là pour vous conseiller

sur les pièces à associer et sur les

coupes faites pour vous.
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La morphologie est par définition

l'étude de la structure des êtres

vivants, ici par "structure", nous

entendons l'ossature. 

Votre morphologie est définitive et

n'évolue pas une fois la croissance

terminée..

La silhouette quant à elle change en

fonction de l'âge et du mode de vie. 

Il existe six types de morphologies

féminines, et une infinité de

silhouettes. 
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 intéressantes, il n'y a pas de

"bonnes" et de "mauvaises"

morphologies, elles sont toutes

intéressantes.

Il y a seulement des éléments adaptés

à chacune et surtout à vous. 

Nous allons analyser votre bodytype

de manière objective, puis vous

indiquer les éléments à privilégier en

fonction de vos aspirations

personnelles. 

DIAGNOSTIC ET
DÉFINITION

Tout est une question de proportion et d'équilibre.

AVE
NZA

 LA
B

AVE
NZA

 LA
B

AVE
NZA

 LA
B

AVE
NZA

 LA
B

AVE
NZA

 LA
B

AVE
NZA

 LA
B

AVE
NZA

 LA
B

AVE
NZA

 LA
B

AVE
NZA

 LA
B

AVE
NZA

 LA
B

AVE
NZA

 LA
B

AVE
NZA



bo
dy

ty
peDaniela, votre morphologie est dite anguleuse, votre

ossature révèle une forme structurée. Nous le voyons

notamment à la courbure de vos épaules. 

Ils sont de même largeur que vos hanches et votre taille

est peu marquée.

Dans la classification des morphologies vous entrez dans la

catégorie dite "rectangle". 

Pour vous imager les choses, il s'agit de la même

morphologie que Nathalie Portman et Charlotte

Gainsbourg.

Cette morphologie dispose de plusieurs atouts : facile à

travailler, beaucoup de pièces s'adaptent à votre corps.

Conformément à vos objectifs, nous allons voir comment

apporter de la douceur et du volume, notamment au

niveau des hanches.  

VOTRE
MORPHOLOGIE
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bodytype

VOTRE SILHOUETTE

La mise en valeur de votre petite poitrine

L'allongement visuel de votre silhouette

De nature menue, votre silhouette suit votre morphologie. Nous allons donc

globalement suivre les recommandations de la morphologie féminine rectangle

en fonction de vos objectifs personnels.

Les proportions de votre corps indiquent que vous mesurez sept têtes*, vous

êtes donc plus petite que ce que demanderait l'équilibre.

Les points silhouette que nous allons travailler sont, comme vous nous l'avez

demandé : 

*Le corps humain idéalement équilibré mesure huit fois  la hauteur de la tête, c'est d'ailleurs  le repère
utilisé en dessin. Cependant, dans la réalité, il est très courant de faire une tête de plus ou de moins.
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Votre morphologie permet un choix

assez vaste au regard de ce que vous

voulez, soit adoucir et volumiser vos

hanches. 

L'idée générale va être de jouer sur

les matières, les imprimés et les

coupes. Les robes et jupes babydool,

trapèze et patineuses seront vos

alliées, tout comme les hauts à

manches bouffantes, les cols bénitier

et les hauts à ornements. 

La morphologie
rectangle

Pour valoriser votre poitrine vous

pouvez user de matières et

ornements, comme des dentelles par

exemple. 

Quand à l'allongement visuel de vos

jambes vous pouvez opter pour un

monochrome du bas du corps par

exemple. 

Attention, le choix de vos chaussures

sera déterminant. 

Valoriser la
poitrine & allonger
la silhouette

Le détail complet des vêtements (hauts, bas, robes,) et accessoires adaptés à vos objectifs vous attendent dès la page n°9. 
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Ceci est un extrait de ce
que vous recevrez suite au

travail que nous
effectuerons !
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LES HAUTS

01
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